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1 La laisse de mer, qu’est-ce que c’est ?

La laisse de mer est constituée de debris naturels déposes par la mer lors des marées.
Ces débris s'accumulent et forment une bande plus ou moins étroite sur le littoral. Sa
position indique la limite supérieure des pleines mers.

L'accumulation de débris est un phénomene naturel et démontre qu‘une plage est
vivante.

2 Qu’est ce qu’on trouve dans la laisse de mer ?

Les débris présents dans la laisse de mer ont différentes origines. Il s'agit majoritairement
de résidus naturels : debris végetaux (algues, bois flotteé, graines, etc.) et animaux
(coquillages, mues de crabes, capsules d’'ceufs de raies, tests d’oursins, etc.).

De nombreux déchets issus des activités humaines (bouteilles en plastique, emballages
alimentaires, morceaux de filet de péche, mégots, etc.) viennent souvent polluer la
laisse de mer.

3 Y-a-t-il de la vie dans la laisse de mer ?

La laisse de mer forme un écosysteme tres riche et original. Elle constitue un habitat
pour un grand nombre d'especes. Elle abrite en particulier de nombreux invertébres
décomposeurs, comme les puces de mer ou autres petits mollusques, insectes et
crustaces. Cette faune joue un réle majeur. Des plantes pionnieres se développent grace
aux éléments nutritifs issus de la décomposition de la laisse de mer. Elle sert également
de nourriture aux oiseaux fréequentant le rivage.

4 Pourquoi faut-il la préserver ?

La laisse de mer joue un rdle tres important, notamment sur les plages. En effet,
I'accumulation de débrisfreine lesvagues etretientle sable. De plus, la matiere organique
produite par les décomposeurs favorise I'installation d’une végétation dunaire. Avec
leurs racines, ces plantes stabilisent le sable et imitent ainsi I'érosion de la plage.

De plus, de nombreux oiseaux se nourrissent et trouvent refuge dans la laisse de mer.
Certaines especes d'oiseaux en danger comme les gravelots font leur nid a méme le sol
dans cet habitat.

5 Peut-elle représenter un danger pour les promeneurs ?

Les éléments naturels qui composent la laisse de mer ne sont pas dangereux pour
les promeneurs, hormis les animaux morts (oiseaux ou mammiferes marins echoueés)
et féces qui présentent un risque sanitaire. Certains déchets d‘origine humaine qui se
retrouvent dans la laisse de mer peuvent s'avérer dangereux (risques de blessure sur des
objets coupants ou rouillés, toxicité de certains produits chimiques etc.).




6 D’ou viennent les déchets retrouvés dans la laisse de mer ?

En Iroise, 92% des déchets eéchoués sur les plages sont en plastique (boutellles,
emballages alimentaires, résidus de filets de péche, petits fragments de plastique). 75%
de ces déchets proviennent des activités en mer (péche, trafic maritime). A I'échelle
nationale, la tendance s'inverse avec une majorité de déchets échoués provenant du
continent. Ces déchets mettent parfois plusieurs centaines d’années a se dégrader. Ils
deviennent alors invisibles a I'ceil nu mais sont toujours présents dans la nature.

7 J'observe des petites billes blanches sur la plage et dans la laisse de
mer. Qu’est-ce que c’est et d’ou viennent-elles ?

Ces petites billes plastiques pluscommunément appelées granulés plastiques industriels
(GPI) ou encore « larmes de sirenes », sont utilisées dans la fabrication d'objets en
plastique. Elles sont acheminées par voie maritime ou terrestre. Leur présence est
principalement due aux pertes accidentelles de cargaisons maritimes. Ces billes, comme
d'autres micro-plastiques, contaminent les écosystemes et représentent un danger
pour les poissons et les oiseaux qui les confondent avec de la nourriture et les ingerent.

8 On observe parfois des engins qui nettoient les plages.
Ont-ils un impact sur la laisse de mer ?

Le nettoyage meécanique réalisé a I'aide de cribleuses est utilisé pour retirer la laisse de
mer. Cependant, cette méthode non sélective détruit I'écosysteme car, en ramassant
les déchets humains, les cribleuses prélevent également une grande quantité d'algues et
de sable. Une collecte manuelle permet de sélectionner les déchets d‘origine humaine
tout en préservant les éléments naturels et les fonctionnalités de la laisse de mer.

9 Les algues vertes qui s’échouent en tres grande quantité sur les
plages I'été font-elles partie de la laisse de mer ?

Il ne faut pas confondre la laisse de mer avec une marée verte. Cette derniere est le
résultat d'un exces de nitrates dans l'eau, provoqué par les activités humaines (élevage,
déjections d'animaux domestiques, réseaux d'eaux usées endommages). Ces nitrates
favorisent le développement d'algues vertes comme les ulves qui, en particulier dans
les baies abritées, viennent s’échouer sur les plages.

Contrairementalalaisse de mer, ces alguesvertessontla preuve d'undysfonctionnement
et dégradent les écosystemes cotiers. De plus, leur décomposition dégage un gaz
toxique pour les étres vivants.

1 0 Je souhaite participer a la préservation de la laisse de mer,
comment puis-je étre utile ?

Vous pouvez ramasser manuellement les deéchets d'origine humaine retrouveés dans la
laisse de mer. Attention cependant a ne pas confondre certains €éléments naturels avec
du plastique, comme les os de seiche qui peuvent ressembler a du polystyrene !

En présence de bacs a marée a I'entrée des plages, les déchets récoltés doivent y étre
jetés. Attention, le bac a marée n’est pas une poubelle. Il est uniquement réserveé aux
déchets rapportés par la mer.

Si vous trouvez un animal échoug, vivant ou mort, ne le touchez pas et contactez le
réseau national d'échouages : 05 46 44 99 10.
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